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Einfihrung in die Bewegungsgestaltung bzw. in das
Bewegungstheater [Material — Bewegungstheater 4J

Die Unterrichtseinheiten im zweiten Unterrichtsvorhaben zur Einfiihrung in die Ele-
mente des Bewegungstheaters und zur Vorbereitung auf die Gestaltungsaufgabe ha-
ben verschiedene Schwerpunkte.

Ubergeordnete Ziele fiir diese Unterrichtseinheiten sind dabei:

e die Entwicklung von Korperbewusstsein und Kérperbeherrschung,

e die Bewusstmachung und Erweiterung des Bewegungsrepertoires,

e der Umgang und die Auseinandersetzung mit den Gestaltungskriterien so-
wie

e der Umgang und die Auseinandersetzung mit dem Gestaltungsprozess: Im-
provisieren, Nachgestalten, Neugestalten.

Ideen und Anregungen flir Bewegungsimpulse und -aufgaben in diesen Unterrichts-
einheiten finden sich z.B. in folgenden Materialien:

Bach, 1., Nickel, N. & Sobczyk, B. (2016). Bewegungsgestaltung. Ein mul-
tidimensionales Phanomen (1. Auflage). Schorndorf: Hofmann.

e Bewegen Darstellen Tanzen, 6 (2). Online im Internet:
https://www.mobilesport.ch/assets/ Ibwp-cdn/mobilesport/files/2012/11/
Band_6_Broschuere_2.pdf

o Meusel, W. & Wieser, R. (Hrsg.). (1995). Handbuch Bewegungsgestal-
tung. Seelze-Velber: Kallmeyer.

e Rosenberg, C. (1996). Praxis fur das Bewegungstheater (2. Auflage).
Aachen: Meyer & Meyer.
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