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Bewegungsgestaltung im Bereich Gymnastik / Tanz 

 

Aufgaben 

1. Was versteht man unter Bewegungsgestaltung im Bereich Gymnastik / 

Tanz? 

Bitte erläutert die Grafik mit eigenen Worten in eurer Kleingruppe. 

2. Welche der heute von Euch ausgeführten Bewegungsaufgaben sind einem 

Nachgestalten, Umgestalten oder Neugestalten zuzuordnen?  

3. Entwickelt in Eurer Gruppe je eine weitere Bewegungsaufgabe zum As-

pekt Nachgestalten, Umgestalten und Neugestalten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Postuwka mod. nach Grafik von Pollähne und Postuwka in: Meusel, W. & Wieser, 

R. (Hrsg.). (1995). Handbuch Bewegungsgestaltung (S. 13). Seelze-Velber: Kallmeyer. 
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