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Bewegungsgestaltung im Bereich Gymnastik / Tanz

Material — Bewegungstheater 3

Aufgaben

1. Was versteht man unter Bewegungsgestaltung im Bereich Gymnastik /
Tanz?
Bitte erlautert die Grafik mit eigenen Worten in eurer Kleingruppe.

2. Welche der heute von Euch ausgefiihrten Bewegungsaufgaben sind einem
Nachgestalten, Umgestalten oder Neugestalten zuzuordnen?

3. Entwickelt in Eurer Gruppe je eine weitere Bewegungsaufgabe zum As-
pekt Nachgestalten, Umgestalten und Neugestalten.

| GESTALTUNG |
Nach-Gestalten Um-Gestalten Neu-Gestalten
P ... als reproduktive Tatigkeit ... als reproduktive & ... als produktive Tatigkeit iiber
iiber den Weg der Imitation produktive Tatigkeit liber den den Weg der Improvisation
r Weg von Imitation
o und Improvisation
Spielerisches Suchen und
Z - Erlernen von Bewegungsformen| -  Erlernen von Ausprobieren
und -folgen Bewegungsformenund - |- Finden, Festhalten,
e Uben, Festigen, Interpretieren folgen Verwerfen
S - Reflektieren - Variieren, Kombinieren - Reflektieren, Priifen,
unter Berlcksichtigung Auswaéhlen
S ausgewahlter - Uberarbeiten, Variieren,
Gestaltungsprinzipien oder Umgestalten
-kriterien - Uben, Festigen,
Uben, Festigen, Interpretieren, Reflektieren
Interpretieren
- Reflektieren
\ ‘1'

Gestaltung (Choreographie) als Endprodukt
eines Gestaltungsprozesses

Quelle: Postuwka mod. nach Grafik von Polldhne und Postuwka in: Meusel, W. & Wieser,
R. (Hrsg.). (1995). Handbuch Bewegungsgestaltung (S. 13). Seelze-Velber: Kallmeyer.
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