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Zusammenfassung: In dem Bericht von Ulrike Quartier iiber die padagogische
Nutzung des ,,Alten Schulgartens® wird deutlich, wie sinnvoll die langjahrige Tra-
dition der Bielefelder Versuchsschulen ist, in den Schulalltag regelmiBige und —
soweit moglich — ausgedehnte Naturerfahrungen zu integrieren. Diese gelebte Pra-
xis und bewihrte Erfahrung spricht einerseits fiir sich und bedarf keiner weiterer
Begriindung. Andererseits hat diese gelebte Praxis auch Modellcharakter und
konnte auch auf andere Schulen und padagogische Praxisfelder iibertragbar sein.
Darin besteht ja gerade der wissenschaftliche Forschungsaufirag der Bielefelder
Versuchsschulen. Um diese Ubertragbarkeit — auch im Hinblick auf die derzeit an-
wachsende Drauflenschulbewegung (Au, von/Gebhard 2023) — auf eine plausible
und rationale Grundlage zu stellen, werde ich in dem Artikel einige theoretische
und empirische Anmerkungen zu zentralen Momenten der dargestellten Praxis for-
mulieren'.

Es handelt sich dabei um die folgenden vier Aspekte:
1. Natur tut Kindern und Jugendlichen gut.
2. Ein wesentliches Element von Naturerfahrungen ist die Freiziigigkeit.
3. Durch Naturerfahrungen werden Lern- und Bildungsprozesse gefordert.
4. Durch Naturerfahrungen werden sinnkonstituierende innere Bilder aktu-
alisiert.

Schlagwdrter: Naturerfahrung und seelische Entwicklung, Naturerfahrung und
Gesundheit, psychodynamische Bedeutung der nicht-menschlichen Umwelt, frei-
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1. Vorbemerkung zum Naturbegriff

,Natur hat fiir den Menschen eine Bedeutung, die kulturell erzeugt wird. Die Bedeu-
tung, die Natur hat, ist insofern weniger eine Eigenschaft der Natur, sondern eine Inter-
pretation des Menschen. Sowohl das menschliche Verhéltnis zur Natur als auch der Na-
turbegriff unterliegen kulturellen Einfliissen. Es handelt sich ndmlich immer um von
Menschen angeeignete und bereits reflektierte Natur, die ohne die Beziehung zu ihr gar
nicht zu denken ist.

Zudem héngen die Naturbeziehung und die Selbstbeziechung des Menschen zusam-
men. Wir kdnnen nicht objektivierend definieren, was die Natur an sich ist. Wir kdnnen
aber dariiber nachdenken, was sie fiir uns ist, wir konnen dariiber nachdenken, was die
Natur uns bedeutet. Bei Naturerfahrungen geht es nicht um ein gleichsam naturwiichsi-
ges Geschehen, sondern stets um einen kulturell vermittelten Aneignungsprozess von
Natur. Naturbeziehung und Naturwahrnehmung héngt mit Naturinterpretation zusam-
men.

Vor diesem Hintergrund wird im Folgenden ein sehr weiter Naturbegriff verwendet.
Haufig wird angenommen, dass Natur nur das sei, was unabhéingig vom Menschen exis-
tiert. Angesichts des soeben angedeuteten kulturellen Naturbegriffs gehe ich hiervon ge-
rade nicht aus. Naturerfahrungen kdnnen also in einem sehr breiten Spektrum von mehr
oder weniger naturnahen Raumen geschehen: von der Wildnis in Nationalparken, iiber
kleine Brachfldchen oder Freiflaichen zwischen Wohnbldcken in urbanen Umgebungen
bis zu Schulhéfen oder Privatgérten. Sogar Innenraumbegriinungen kénnen Naturerfah-
rungen erdffnen. Stets ist dabei aber zu bedenken, dass Naturerfahrungen nicht in erster
Linie anthropologischen Konstanten folgen, sondern v.a. Kulturerfahrungen sind.

2. Natur tut Kindern gut

Kindheit hat sich in den letzten Jahrzehnten deutlich verdndert: Die Spielrdume von Kin-
dern verlagern sich in den Wohnraum (,, Verhduslichung®), die Orte und v.a. Termine
von Kindern sind oft weit voneinander entfernt (,,Verinselung®), es gibt bereits bei
Grundschulkindern einen Terminstress, das Kinderspiel ist reglementiert und kontrol-
liert. Aulerdem ist die Bedeutung und der Stellenwert des Digitalen und Virtuellen nicht
zu unterschitzen, wobei es allerdings Hinweise gibt, dass Naturerfahrungen hier gewis-
sermafen eine ausgleichende Funktion haben kénnen (Blinkert et al. 2015, s.u.).

Angesichts dieser Situation ist vermehrt der Ruf nach mehr Naturerfahrungen (nicht
nur) fiir Kinder zu vernehmen. Ein wichtiger Gedanke dabei ist, dass die Moglichkeit zu
regelmdBigen Naturerfahrungen einen giinstigen Einfluss auf verschiedene Aspekte der
kindlichen Entwicklung haben kdnnen. Genau dies ist einer der wichtigsten Griinde,
auch die Schule bzw. die Schulzeit fiir Naturerfahrungen zu nutzen. Im Folgenden werde
ich ausgewihlte empirische Belege und auch theoretische Begriindungen zusammenstel-
len, die den Gedanken, dass Natur ,,gut* fiir Kinder sei, fundieren.

2.1 Selbst und Welt — die psychische Bedeutung der Natur

Im Verhéltnis des Menschen zur duleren Natur wird auch sein Verhéltnis zu sich selbst
sichtbar. Die Erfahrungen, die wir in und mit der Natur machen, sind auch Erfahrungen
mit uns selbst, weil Naturphdnomene Anlésse sind, uns auf uns selbst zu beziehen.

In vielen psychologischen Schulen wird die Personlichkeit des Menschen v.a. als das
Ergebnis der Beziehung zu sich selbst und zu anderen Menschen verstanden. Die Erfah-
rungen, die wir in der Kindheit mit vertrauten Bezugspersonen machen, beeinflussen die
Personlichkeit und auch, mit welcher Tonung und Qualitit die Welt wahrgenommen
wird. Erikson (1968) hat dafiir den Begriff Urvertrauen eingefiihrt und im Kontext der

SFE (2024), 3, 109-123 https://doi.org/10.11576/sfe 1s-7771



Gebhard 111

Bindungstheorie (Grossmann/Grossmann 2003) ist dieser Zusammenhang nach wie vor
aktuell. Hier nun geht es um die Bedeutung der Natur fiir die Konstituierung eines sol-
chen Gefiihls. Denn die Vertrautheit der Welt ldsst sich auch bzw. zusétzlich als das
Ergebnis einer gelungenen Beziehung zur Natur, {iberhaupt zur Welt der Dinge verste-
hen. Durch die damit verbundene emotionale und kognitive Bedeutung werden die Dinge
zu Symbolen unserer Deutungsmuster gegeniiber der Welt. Die Vertrautheit mit der Na-
tur, mit den Dingen konstituiert also ein basales Weltbild, das etwas mit unserem Le-
bensgefiihl zu tun hat. Auch in Naturerfahrungen kann dieses Lebensgefiihl zum Tragen
kommen. Analog zum Konzept der Bezugspersonen kénnte man hier auch von ,,Bezugs-
dingen“ oder von ,,Bezugsorten“ sprechen. So kann bei der Erfahrung von Natur atmo-
sphérisch viel mehr mitschwingen als die neutrale Registrierung von Objekten und so
etwas wie das Urvertrauen begriinden. Mit Hartmut Rosa (2016) kann hier auch von
einer Resonanzbeziehung gesprochen werden.

Die Psychoanalyse ist geradezu ein klassisches Beispiel dafiir, wie die Genese von
Personlichkeitsstrukturen (und -stérungen) nur aus intra- und interpsychischen Prozes-
sen abgeleitet wird. In der Objektbeziehungstheorie der Psychoanalyse sind die relevan-
ten ”Objekte” immer Menschen, z.B. die Mutter oder der Vater.

Der einzige psychoanalytische Ansatz, der die Bedeutung der nichtmenschlichen Um-
welt fiir die menschliche Personlichkeitsentwicklung explizit reflektiert, ist die Arbeit
von H. F. Searles (2016/1960). Searles geht von einer grundlegenden ”Verwandtschaft”
des Menschen mit der nichtmenschlichen Umwelt aus. Diese Verwandtschaft konstitu-
iert den Rahmen, innerhalb dessen psychische Entwicklung einschlie8lich der Bezichung
zu menschlichen Objekten sich vollziehen kann. Die psychische Existenz des Menschen
ist insofern auch eine Funktion seiner nichtmenschlichen Umwelt, also auch der Natur-
Umwelt. Innere Natur und duere Natur hingen auf diese Weise zusammen.

Searles schldgt damit eine neue (psychoanalytische) Entwicklungslehre vor, die auf
der Grundlage klassischer psychoanalytischer Theorieelemente (v.a. der Objektbezie-
hungs- und der Narzissmustheorie) reflektiert, welchen Einfluss die nichtmenschliche
Umwelt auf die seelische Entwicklung hat. Schon Freud hat zum Verhiltnis von Ich und
Welt einen dhnlichen Gedanken formuliert: ,,Urspriinglich enthélt das Ich alles, spéter
scheidet es eine Aulenwelt von sich ab. Unser heutiges Ichgefiihl ist also nur ein einge-
schrumpfter Rest eines weit umfassenderen, ja — eines allumfassenden Gefiihls, wel-
ches einer innigeren Verbundenheit des Ichs mit der Umwelt entsprach (Freud 1930, S.
424f). Dieses Gefiihl der allumfassenden Verbundenheit mit der Umwelt nennt Freud
”ozeanisch”. Diese anfingliche Verbundenheit auch mit den Dingen bzw. der Natur
prégt dann in analoger Weise die Personlichkeit wie die Verbundenheit mit Menschen.

Das Neue an diesem Gedankengang ist grundlegend. Wenn es richtig ist, dass die
Erfahrung, die das Kind mit den priméren Objekten macht, wesentlich die Personlich-
keit, das Lebensgefiihl, das ,,Urvertrauen” bestimmt, dann wird eben dieses Lebensge-
fithl auch von der Art und Qualitét der nichtmenschlichen Umwelt geprigt sein. Dieses
basale Gefiihl konstituiert sich aus der Erfahrung der gelungenen und als befriedigend
erlebten Beziehung zu den priméren Objekten: Das sind Menschen, Gegenstdnde, Pflan-
zen, Tiere, Hauser, Landschaften, Steine usw. Wie die nichtmenschliche Umwelt ausse-
hen sollte, ist allerdings i nicht so eindeutig zu beantworten. Naturumgebungen gehoren
jedenfalls dazu, wie der nidchste Abschnitt zeigen wird.

2.2 Gutes Leben und Gute Orte: Naturerfahrungen in der Kindheit
Unsere Naturverhdltnisse haben etwas mit dem guten Leben zu tun. Landschaft und Na-

tur sind wesentliche Rahmenbedingungen fiir ein gelingendes menschliches Leben. Es
gibt nicht nur gute Werte, Beziehungen, Lebensstile, Konsumhaltungen u.v.m.— es gibt
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auch ,,gute Orte®, in denen wir in einer Art von Resonanz ,,aufblithen®, eben gut leben
konnen. Fiir viele Menschen gehdren dazu auch Orte in der Natur.

Fiir Kinder ist die entwicklungsforderliche Wirkung von Naturerfahrungen durch eine
fast uniibersehbare Fiille von Studien gut belegt (Gebhard 2020, Raith/Lude 2014). Wer
als Kind die Gelegenheit zu Naturerfahrungen hatte, kann dies als Ressource ein Leben
lang nutzen (Hunziker u.a. 2012). Dies ist ein entscheidendes Argument, Naturerfahrun-
gen in fiir alle verbindlichen Bildungseinrichtungen wie Kindergarten und Schule zu in-
tegrieren.

Natiirliche Strukturen haben eine Vielzahl von Eigenschaften, die fiir die kindliche
Entwicklung gut sind: Die Natur veréndert sich stindig und bietet zugleich Kontinuitit.
Sie ist immer wieder neu (z.B. im Wechsel der Jahreszeiten) und doch bietet sie die
Erfahrung von Verldsslichkeit und Sicherheit. Die Vielfalt der Formen, Materialien und
Farben regt die Phantasie an, sich mit der Welt und auch mit sich selbst zu befassen. Es
gibt beim Menschen sowohl einen grundlegenden Wunsch nach Bindung und Vertraut-
heit als auch ein ebenso grundlegendes Bediirfnis nach Neuem und Vielfalt. Beide ei-
gentlich entgegengesetzten Bediirfnisse kdnnen bei Naturerfahrungen im gleichen Mafle
realisiert werden.

Es gibt auch Hinweise zur gesundheitsfordernden Wirkung von Natur (Gebhard
2023). Naturrdaume mit Wiesen, Feldern, Biumen und Wéldern konnen einerseits bele-
bend wirken, indem sie zu geistiger und korperlicher Aktivitit auffordern. Andererseits
konnen sie auch beruhigend wirken und eine Erholung von geistiger Miidigkeit und
Stress ermoglichen. Hierzu gibt es unterschiedliche Erklarungsansitze: Haufig wird die-
ser Zusammenhang mit evolutiondren Annahmen in Verbindung gebracht, wonach eine
Priferierung von naturnahen Umwelten und v.a. entsprechende Wirkungen mit biolo-
gisch fundierten Dispositionen zusammenhingen. Ausgangspunkt dieser Denkrichtung
ist die ,,Biophilie“~-Hypothese von Wilson, die von Ulrich (1985) zur sog. psychoevolu-
tiondren Theorie weiterentwickelt wurde. Nach der ,,Attention Restoration Theory* (Ka-
plan/Kaplan 1989, Kaplan 1995, Stevenson et al. 2018) wirken Naturrdume deshalb
giinstig auf die Gesundheit, weil sie eine Erholung verbrauchter Aufmerksamkeitskapa-
zitdt bewirken. Auch die symbolische Valenz unserer Naturbeziehungen (siche Ab-
schnitt 4), die zur subjektiven Sinnkonstitution beitragen kann, wird einen Anteil an den
wohltuenden Wirkungen von Naturerfahrungen haben. Viele empirische Befunde zeigen
die giinstige Wirkung von Naturerfahrungen auf Wohlbefinden und Gesundheit. Belegt
sind Effekte in somatischer, psychischer und sozialer Hinsicht (Gebhard 2023).

Mitscherlich duf3erte bereits in den 1960er Jahren die Vermutung, dass eine besondere
Entfremdung von "Natur" — wie in den "unwirtlichen Stidten" — soziale und psychische
Defizite hervorrufe und dass das besonders bei der Entwicklung von Kindern sichtbar
werde. Danach "braucht" das Kind seinesgleichen — "nédmlich Tiere, iiberhaupt Elemen-
tares, Wasser, Dreck, Gebiische, Spielraum" (Mitscherlich 1965, S. 24).

GemiB Untersuchungen zur Kleinkindentwicklung ist eine vielféltige Reizumgebung
sehr wichtig (Schneider/Lindenberger 2012). Neben dem Einfluss auf die Gehirnent-
wicklung trégt eine reizvielfiltige Umwelt dazu bei, psychische Entwicklungsschritte
anzuregen und zu fordern. Das Optimum liegt zwischen homogenen, immer gleichen,
vertrauten Reizen einerseits und sehr neuen und fremdartigen Reizen andererseits. Eine
naturnahe Umgebung, in der sowohl relative Kontinuitét als auch stdndiger Wandel be-
steht, ist ein gutes Beispiel fiir eine derartige Reizumwelt, die eine Mittelstellung zwi-
schen neu und vertraut einnimmt. Eine solche "reizvolle" Umgebung ladt ein zur Explo-
ration, zur Erkundung, weil sie neu und interessant ist und zugleich vertraut.

Man kdnnte das Kinderspiel in der Natur als ,,unspezifische Exploration” (Berlyne
1969) bezeichnen, eine Tatigkeit, die die Neuigkeit der Umgebung als Anlass zu explo-
rativer Aktivitdt nimmt und damit zugleich Sicherheit und Vertrautheit herstellt.
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Mit Naturerfahrung, mit einer abwechslungsreichen Umwelt allein, ist es natiirlich nicht
getan. Hinzu muss auch eine sozial und personal anregende Umwelt kommen. Die Dinge
der Natur, die Dinge der Welt bekommen erst eine Bedeutung innerhalb der Beziehung
zu lebendigen Menschen. Das Spielen in der Natur ist oft an die Bedingung gekniipft,
dass Freunde dabei sind (Friichtnicht 2022). So kann sich durch Naturerfahrungen auch
das Sozialverhalten von Kindern positiv verdndern (Dyment/Bell 2008).

Oft lasst sich das Bediirfnis nach Natur und das nach Bewegung kaum trennen
(Liedtke 2005, Schéffer 2016, Spaker 2017). In einer schwedischen Studie wurden Kin-
dern der 2., 5., und 8. Klassen Sensoren-Armbénder appliziert, um ihr Bewegungsver-
halten zu erfassen (Pagels 2016). An Schultagen verbrachten die Kinder iiber zwei Drit-
tel in Gebduden mit wenig Bewegungsmoglichkeiten, die Zweitkldssler noch am meisten
(zwischen 17 und 129 Minuten). Besonders interessant ist der Befund, dass alle Kinder
sich nicht am haufigsten im Sportunterricht bewegen, sondern beim freien Spiel drauf3en.
Die durchschnittliche Bewegung an einem Schultag im Wald ist mehr als doppelt so
hoch wie im normalen Schulalltag.

Naturrdume werden v.a. im Hinblick auf ihren Spiel- und das heif3it v.a. Bewegungs-
wert beurteilt (Klettern, Laufen, Bauen etc.). Bewegungserfahrungen in der Natur sind
v.a. wegen ihres adaptiven und explorativen Potentials bedeutsam (Zimmer 2014). Man
muss sich den Anforderungen der jeweiligen Naturumgebung anpassen und es findet
z.B. bei einem unebenen Walduntergrund ein stindiges Koordinationstraining statt (Spa-
ker 2017, S. 239). Zu diesen psychomotorischen Effekten gehort auch die Entwicklung
der Gleichgewichtskontrolle.

Kinder, die immer wieder in naturnahen Freiflichen oder im Wald spielen, haben ins-
gesamt eine bessere Motorik, sind fitter und auch weniger unfallgeféhrdet (vgl. Bell u.a.
2008, Scholz/Krombholz 2007). Der Body-Mass-Index bei Kindern hingt sehr deutlich
mit dem Ausmal} der Begriinung im Wohnumfeld zusammen.

Im Ubrigen setzen auch die norwegischen Konzepte der Uteskole (Barford/Daugbjerg
2018) oder Friluftsliv (Liedtke/Lagerstroem 2007) gleichermafen auf Bewegung, Drau-
Bensein und Naturerfahrung.

3. Ein wesentliches Element von Naturerfahrungen ist die Freizii-
gigkeit.

Ein wesentlicher Wert von Naturerfahrungen besteht in der Freiheit, die sie vermitteln
(konnen). "Wir sind so gern in der Natur, weil diese keine Meinung iiber uns hat", sagt
Nietzsche. Erst relative Freiziigigkeit ermdglicht es, sich die Natur wahrhaft anzueignen.
Auf diese Weise kann sich die Wirkung von Natur sozusagen nebenbei entfalten. Der
Naturraum wird als bedeutsam erlebt, in dem man nicht stdndig beobachtet wird, in dem
man eigene Bediirfnisse erfiillen, in dem man eigene Phantasien und Trdume schweifen
lassen kann und der auf diese Weise eine personliche Bedeutung bekommt. In dieser
Hinsicht kann Naturerfahrung auch sinn- und identitétsstiftend sein. Dabei haben die
symbolischen Bedeutungen von Natur, in denen Erlebnisse in und mit der Natur und
deren sinnstiftende Valenz zusammenflieBen, eine wichtige Bedeutung (siehe Abschnitt
4).

Die beliebtesten Naturflichen bei Kindern sind solche Orte, die von den Erwachsenen
vergessen wurden (Hart 1979). Naturnahe Spielorte bieten Situationen, in denen viele
kindliche Anliegen nebenbei und ohne pidagogisches Arrangement ausgelebt werden
konnen.

Kinder schitzen die freien Orte besonders und ,,Freiheit” rangiert als Assoziation fiir
Natur an erster Stelle (Kleinhiickelkotten et al. 2017).

Eine Studie mit Grundschulkindern (21 Interviews mit Stadt- und Landkindern) zeigt,
dass das ,,Drauflen-Spiel“ beliebter als das ,,Drinnen-Spiel® ist (Rohlfs 2006, S. 144ff).
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Neben Naturelementen (v.a. Wald, aber auch Bach, Wiese, Budenbauen) sind dabei
Fahrradfahren, StraBBenspiel und soziale Kontaktmoglichkeiten wesentlich.

In mehreren siiddeutschen Stidten konnte der Erlebnis- und Spielwert von naturnahen
Freiflachen empirisch bestdtigt werden (Reidl et al. 2005). In Naturerfahrungsrdumen
spielen Kinder lénger, lieber und auch weniger allein. Ein Bewusstsein fiir Lieblingsorte
und damit ein Zugehdrigkeitsgefiihl ist ausgepragter. Ein wesentliches Motiv hierfiir ist
die Unkontrolliertheit und Freiziigigkeit, fiir Jungen noch mehr als fiir Méddchen. Eine
genaue Analyse der Aktionen zeigte zudem, dass das Kinderspiel komplexer, kreativer
und selbstbestimmter ist. Auch Eltern dullern sich positiv zu Naturerfahrungsraumen,
weil Kinder dort kreativer sind (95,8%) und Pflanzen und Tiere kennen lernen kénnen
(91,1%). Und schlieBlich begriiBen 86,2%, dass sich Kinder frei und ohne Aufsicht be-
wegen konnen. Uber 82% haben auch keine Befiirchtungen im Hinblick auf Unfille, und
das Schmutzigmachen spielt nahezu gar keine Rolle (Blinkert et al. 2015). AuBlerdem
wirken naturnahe ,, Aktionsrdume* in relativ unmittelbarer Wohnumgebung den Tenden-
zen zu Medienkonsum, Verhduslichung und zur organisierten Kindheit entgegen.

Entsprechende freiziigige und weitgehend unbeaufsichtigte Naturerfahrungsraume
koénnen fiir die kindliche Entwicklung ein giinstiges Gegengewicht angesichts der ,,ver-
dnderten Kindheit” (s.0.) darstellen. Ein ,,Naturerfahrungsraum® soll mindestens ein
Hektar groB sein, weitgehend der natiirlichen Entwicklung iiberlassenen bleiben und
nicht péddagogisch betreut werden (Schemel/Wilke 2008, Stopka/Rank 2014,
Stopka/Molitor 2016). Damit verbundene Risiken werden in aller Regel {iberschitzt.
Jedenfalls sollen diese ,,Naturerfahrungsrdume* als Flachenkategorie im Bundesnatur-
schutzgesetz etabliert werden. In solchen Rdumen ist das moglich, was in der Spielpi-
dagogik das ,,Freie Spiel* (Griindler/Schéfer 2000, S. 17) genannt wird, das {ibrigens in
der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen als Recht verbrieft ist und in Natu-
rumgebungen mit vielen unfertigen Dingen gut zu initiieren ist. Die ungarische Kinder-
drztin Emi Pikler hat dieses Konzept fiir die frithkindliche Erziehung entwickelt.

Es ist also der Freiraum, der die Natur fiir Kinder so attraktiv macht. Die positiven
Wirkungen von Naturerfahrungen entfalten sich nicht, wenn Natur gewissermaf3en ver-
ordnet wird, wenn allzu umstandslos Naturorte zu Lernorten gemacht werden. Wenn die
Padagogik alles didaktisch besetzt — auch mit guter Absicht —, besteht zumindest die
Gefahr, dass Kinder keinen eigenen Zugang zur Wirklichkeit finden.

Auch in einer Studie mit bildungsbenachteiligten Kindern und Jugendlichen (Gou-
darzi et al. 2022) wird deutlich, dass die folgende padagogische Haltung sich giinstig auf
die Entwicklung von naturaffinen Einstellungsmustern und Bediirfnissen auswirkt. Die
Gewidhrung von Autonomie und Freiziigigkeit (Partizipation), die Orientierung an den
Gliicksmoglichkeiten in der Natur und ein damit verbundener Verzicht auf (umweltbe-
zogene) Moralisierung und schlie8lich die ErschlieBung der symbolischen und sinnkon-
stituierenden Aspekte von Naturerfahrung (sieche Abschnitt 4).

Die subjektive Bedeutung von Naturerfahrungen wurde auch an Hand von Kinder-
zeichnungen zu rekonstruieren versucht (Moula et al. 2021). Bei der Analyse dieser Kin-
derzeichnungen zeigt sich, dass fiir das allgemeine Gefiihl von Wohlbefinden haltende
Sozialbeziehungen am wichtigsten sind. Natur kommt immerhin in tiber der Hélfte (56
von 91) der Zeichnungen vor, allerdings steht sie nur im Hintergrund, der allerdings
iiberwiegend freundlich getdnt ist. In den (wenigen) Zeichnungen, in denen Natur expli-
zit zum Ausdruck kam, stand sie mit Entspannung, Kreativitdt und Spiel im Zusammen-
hang. Auch in anderen Studien wird Natur als Quelle von Wohlbefinden nur selten von
Kindern explizit genannt. Die offenbar v.a. im Hintergrund wirkende, implizite bzw. ge-
radezu unbewusste Wirkung von Natur (vergl. z.B. Fane et al. 2020) zeigt, dass Naturer-
fahrungen sich weniger als deterministisch wirksame, explizite, pddagogische Interven-
tionen anbieten. Sie wirken vielmehr als beildufiger Hintergrund in Form von griinen
Freirdumen in fuBBlaufiger Entfernung.
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Diese Beildufigkeit der Wirkung von Naturerfahrungen ist bei padagogischen Konzep-
tionen zu bedenken und eben dies ist in dem naturpddagogischen Konzept der Labor-
schule verwirklicht. Damit wird die Unverfligbarkeit von wahrhaftigen Erfahrungen und
auch Bildungsprozessen geachtet (Dittmer/Gebhard 2022). Es sind v.a. die Gefiihle von
Freiheit und Abenteuer, die bei Naturerfahrungen von Kindern gesucht und préferiert
werden. Eine allzu pddagogische Haltung wiirde die giinstigen Wirkungen von Naturer-
fahrungen geradezu gefdahrden.

4. Durch Naturerfahrungen konnen Lern- und Bildungsprozesse
gefordert werden.

Mit aller gebotenen Vorsicht stellt Ulrike Quartier auch einen Zusammenhang zu inhalt-
lichen Lern- und Bildungsprozessen her. Sie formuliert als offene Frage, ,,0b, wie und
vor allem wann sich die Erlebnisse und Begegnungen von drauflen mit Inhalten, Vorha-
ben oder Lernfeldern im Unterricht verbinden (Quartier in diesem Band, S. 84). Dieser
Frage widmet sich ein aktuelles Forschungs- und Entwicklungsprojekt an der Labor-
schule, das die Wege nachzuzeichnen versucht, auf denen die Erlebnisse und Erfahrun-
gen in der Natur sich zu moglichen Lerngegenstinden im Unterricht transformieren.
Noch ist diese Frage nicht geklart. Ich halte es auch durchaus fiir moglich, dass diese
Wege so verschlungen, unbewusst und wenig spektakuldr sind, dass sie sich einer empi-
rischen Rekonstruktion entziehen. Jedenfalls wird es eine ausgesprochene Ausnahme
sein, dass eine Naturerfahrung, die am Vormittag in der Naturzeit gemacht wurde, am
Nachmittag zu einem Unterrichtsgegenstand wird. Es wird eher so sein, dass die Na-
turerfahrungen die allgemeine Interessensbildung fordern konnen und diese Interessen
dann irgendwann — u.U. auch erst Monate oder Jahre spéter — das inhaltliche Lernen
inspirieren. Interviews, die wir mit Jugendlichen aus der Oberstufe gefiihrt haben (Gou-
darzi/Bosse/Gebhard 2025), stiitzen diese Vermutung, ndmlich dass im Riickblick die
Naturzeiten in der Primarstufe die Lernbiographie und sogar die Berufswahl beeinflusst
haben, und zwar auf sehr indirekte Weise, die sich erst im Nachhinein und nicht bereits
im Prozess nachzeichnen lésst.

Die Erwartung, dass Naturerfahrungen Lern- und Bildungsprozesse gewissermaflen un-
mittelbar zu fordern in der Lage sind, ist allzu mechanistisch und instrumentell gedacht.
AuBerdem wiirde diese Erwartung dem grundlegenden Prinzip der Freiziigigkeit (siehe
Abschnitt 2) entgegenstehen: die Kinder sollen und diirfen v.a. deshalb in die Natur ge-
hen, weil davon auszugehen ist, dass Naturerfahrungen ihnen gut tun (Abschnitt 1) und
nicht, weil dies ein besonders geschicktes Lernarrangement ist.

Allerdings gibt es eine Reihe von empirischen Arbeiten, die zeigen, dass Naturerfah-
rungen sich giinstig auf verschiedene Lernparameter auswirken. Die meisten dieser Un-
tersuchungen beziehen sich auf nicht pddagogisch begleitete Naturerfahrungen, sind also
nicht im Kontext Schule durchgefiihrt worden. Die besagte Arbeitsgruppe ,,Natur in der
Schule* beschiftigt sich damit, welche Rahmenbedingungen geschaffen werden miissen,
damit die im folgenden dargestellten Effekte auch im Kontext Schule moglich sind.

In einer Metaanalyse von Jimenez et al. (2021) finden sich Zusammenhénge zwischen
Naturerfahrung und verbesserter kognitiver Funktion, Gehirnaktivitit, Blutdruck, psy-
chischer Gesundheit, korperlicher Aktivitdt und Schlaf. Die Ergebnisse experimenteller
Studien belegen die schiitzende Wirkung von Naturerlebnissen auf die psychische Ge-
sundheit und auch auf kognitive Funktionen.

Mygind et al. (2018) konnten zeigen, dass regelméBige Naturerfahrungen bei Schul-
kindern den Schulstress reduzieren (vgl. Kondo 2018). Das ist auch physiologisch nach-
weisbar (Herzfrequenz, Blutdruck, Cortisolausschiittung) (Park et al. 2010).

In einer Interventionsstudie (Sudimac et al. 2022) wurden die Verinderungen in
stressbezogenen Gehirnregionen als Auswirkung eines einstiindigen Spaziergangs in
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einer stidtischen (belebte StraBe in Berlin) gegeniiber einer natiirlichen Umgebung
(Wald) auch in neuropsychologischer Hinsicht untersucht. Die Hirnaktivierung wurde
bei 63 Teilnehmenden vor und nach dem Spaziergang mit Hilfe einer Aufgabe {iber
angstliche Gesichter und einer Aufgabe {iber sozialen Stress gemessen. Die Amygdala-
Aktivierung nimmt nach einem Spaziergang in der Natur ab, wihrend sie nach einem
Spaziergang in einer stddtischen Umgebung stabil bleibt. Ein Spaziergang in der Natur
hat also einen Einfluss auf stressrelevante Hirnregionen und kann somit als Praventiv-
mafBnahme gegen psychische Belastungen wirken.

Diesen Effekt konnten wir auch in einer Studie an der Laborschule (La Pillo/Gebhard
2025) zeigen: In einem Versuchs-Kontrollgruppen-Design zeigte sich, dass die gesund-
heitsbezogene Lebensqualitdt inklusive des Stresserlebens in der Gruppe, die regelméa-
Bige Naturzeiten hatte, in den ersten zwei Monaten eines Schuljahres auf einem konstan-
ten Niveau blieb, wihrend in der Kontrollgruppe dieser Wert deutlich gesunken ist.
Somit ist davon auszugehen, dass regelméfBige Naturerfahrungen eine positive Puffer-
wirkung auf das allgemeine Stresserleben der Schulkinder haben.

Naturerfahrungen haben bereits bei Kindern eine stimmungsaufhellende bzw. antide-
pressive Wirkung. In einer grof3 angelegten dénischen Studie (Engemann et al. 2019)
konnte gezeigt werden, dass dies v.a. prognostisch giinstig ist: Wenn Kinder (bis zu zehn
Jahren) in nennenswertem Umfang Zugang zu Griinflachen haben und diese auch konti-
nuierlich nutzen, verringert dies die Privalenz fiir die Entwicklung von psychiatrischen
Storungen im Jugend- und Erwachsenenalter (Engemann et al. 2019). Der Untersuchung
mit immerhin {iber 900.000 Personen zufolge gibt es diesbeziigliche Effekte zwischen
15 bis 55 %, auBer fiir geistige Behinderung und schizoaffektive Storungen. Damit kann
die seelische Gesundheit im Sinne von Mental Health (Tillmann et al. 2018, Vana-
ken/Danckaerts 2018) und Well Being (Feng/Astell-Burt 2017) positiv beeinflusst wer-
den.

In einer zehnjdhrigen mehrstufigen Léngsschnittanalyse australischer Kinder konnte
ein Zusammenhang zwischen Griinflichenqualitit und prosozialem Verhalten gezeigt
werden (Putra et al. 2020). Jungen und jiingere Kinder profitierten tendenziell stirker
davon. In einer italienischen Pré-Post-Studie im Kontext eines Umweltbildungsprojekts
(Pirchio et al. 2021) wurde die Wirkung nicht nur auf das prosoziale Verhalten und em-
pathische Féahigkeiten bestétigt, sondern auch auf das allgemeine Wohlbefinden.

Uberhaupt werden soziale Fihigkeiten durch Naturerfahrungen entwickelt (Maas et
al. 2009). Das Eintauchen in eine naturnahe Umgebung fiihrt zu einem Anstieg prosozi-
aler Orientierungen und im Gegenzug zu einer Abnahme selbstbezogener Bestrebungen
(Weinstein et al. 2009). Vor dem Hintergrund der Selbstbestimmungstheorie der Moti-
vation nehmen die Autoren der Studie an, dass besagtes Eintauchen in die Natur das
Autonomieerleben fordert. Das auf diese Weise gesicherte Autonomieerleben macht es
dann auch eher moglich, von sich selber abzusehen. Dass Naturerfahrung das Unabhén-
gigkeitsgefiihl und das Autonomieerleben fordert, zeigen empirisch auch Adams/Savahl
2017.

Aufenthalte in griinen Freiflichen (besonders im Wald) mildern die Symptome von
chronischen Aufmerksamkeitsstorungen wie Aufmerksamkeitsschwéchen oder Hyper-
aktivitdt (Faber Taylor/Kuo 2009, 2011, Faber Taylor et al. 2001, Kuo/Taylor 2004, van
den Berg/van den Berg 2011). Uberhaupt sind Naturerfahrungen in der Lage, die Auf-
merksamkeit zu fokussieren (Johnson et al. 2019, Frederico 2020). Zugleich verbessern
sie die Konzentration und die ,,Selbstdisziplin® (Faber Taylor et al. 2002). Es scheint
danach einen Zusammenhang zu geben zwischen der Erreichbarkeit von griinen Freifla-
chen im Wohnumfeld und einer Verringerung von bis zu 33 % der Pravalenz fiir ADHS.
Die Existenz von Bdumen in der Umgebung wirkt sich zudem auf das Ausmal3 der Kre-
ativitdit bei Spielen aus. AuBerdem haben sie einen Einfluss auf die Fihigkeit,
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unmittelbare Bediirfnisse aufzuschieben. V.a. das aktive Spielen in griiner Umgebung
verbessert die Aufmerksamkeit (Taylor et al. 2001).

Naturerfahrungen unterstiitzen das Selbstwertgefiihl (Sando 2019, Wells/Evans 2003,
Zhang et al. 2014a,b), ebenso die Selbstwirksamkeit (Schwiersch 2009). Auch in der
bereits erwdhnten Studie mit sogenannten bildungsbenachteiligten Kindern und Jugend-
lichen (Goudarzi et al. 2022) konnte in einem Prid-Post-Design gezeigt werden, dass
durch regelmiBige Naturerfahrungen (wochentlich tiber ein Jahr) die Selbstwirksam-
keitserwartung gesteigert werden konnte.

Interessant ist auch die Forderung der Selbstregulationsfihigkeit durch Naturerfah-
rungen (Faber Taylor/Butts-Wilmsmeyer 2020). In einem experimentellen Zugang an
Kindergartenkindern konnte gezeigt werden, dass die Entwicklung von selbstregulativen
Fahigkeiten mit der Nutzung von Freiflichen zusammenhéngt. Taglicher Aufenthalt im
Griinen erweist sich dabei als giinstiger als ein wochentlicher Aufenthalt. Die Fahigkeit
zur Selbstregulierung hiangt den Autoren zufolge mit allgemeinem Wohlbefinden zusam-
men und auch mit schulischem Erfolg.

Es gibt viele Hinweise, dass liberhaupt die kognitive Entwicklung durch regelméBige
Naturerfahrungen begiinstigt wird (z.B. Adams and Savahl, 2017, Wells/Evans 2003,
Carrus et al. 2015, Mygind et al. 2018, Amicone et al. 2018, Stenfors et al. 2019). Auch
eine entsprechende Innenraumbegriinung (,,Biophilic Indoor Environment®) ist fiir die
kognitive Entwicklung bereits giinstig (Yin et al. 2018). Da die Férderung der kognitiven
Entwicklung und damit verbunden das inhaltliche Lernen natiirlich als Kerngeschéft von
Schule bezeichnet werden kann, sind das bedeutsame Studien fiir das naturpéddagogische
Konzept der Laborschule.

Insgesamt lassen sich die hier zusammengetragenen empirischen Hinweise zum posi-
tiven Einfluss von Naturerfahrungen auf wichtige Lernparameter vor dem Hintergrund
der Attention Restauration Theory (s.0.) gut erkldren: Die Wiederherstellung verbrauch-
ter Aufmerksamkeitskapazitit ist gerade fiir schulische Lern- und Bildungsprozesse, die
natiirlich auf Aufmerksamkeit, Konzentration und einen niedrigen Stresslevel angewie-
sen sind, ein wichtiger Faktor. Insofern kann gesagt werden, dass nicht etwa die in der
Natur verbrachte Zeit bei dem Lernen von schulischen Inhalten gewissermaBlen fehlt,
sondern dieses in besonderer Weise begiinstigt.

5. Durch Naturerfahrungen werden sinnkonstituierende innere
Bilder aktualisiert.

Es gibt einen kleinen Hinweis in dem Aufsatz zum Alten Schulgarten, dass die Kinder
ihre duBeren Naturerfahrungen bisweilen in innere Bilder iiberfithren. Dies ist ein wich-
tiger Aspekt der positiven Wirkung von Naturerfahrungen, ndmlich dass die Erfahrung
von Natur dazu beitragen kann, dass wir unser Leben als ein sinnvolles interpretieren
konnen (Gebhard 2014). Dabei spielen die symbolischen Valenzen von Natur eine be-
sondere Rolle: Die Natur stellt sozusagen einen Symbolvorrat dar, die dem Menschen
fiir Selbst- und Weltdeutungen zur Verfligung steht. Natur wird zu einem Symbol von
Aspekten des eigenen Selbst oder — wie Caspar David Friedrich es sagt — zur ,,Membran
subjektiver Erfahrungen und Leiden®. Oder wie es eine Schiilerin sehr treffend formu-
liert: ,,Das spiegelt mich wieder.*

Durch diese symbolische Dimension kann sich eine resonante Beziehung zur Natur
ero6ffnen (vgl. Rosa 2016). Vor dem Hintergrund dieser moglichen Resonanz wird im
Verhiltnis des Menschen zur dufleren Natur stets auch sein Verhéltnis zu sich selbst
sichtbar bzw. aktualisiert. Die Erfahrungen, die wir in und mit der Natur machen, sind
auch Erfahrungen mit uns selbst, da Naturerfahrungen und Naturphdnomene Anlésse
sind, uns auf uns selbst zu bezichen. Natur wird im Erlebnis auch zu einem Merkzeichen,
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zum Symbol von Aspekten des eigenen Selbst (vgl. Gebhard 2016, 2005). Innere und
duBere Landschaften hingen zusammen (Gebhard 2018).

Diese symbolische Dimension unserer Naturbeziehungen ist fiir den Menschen als
wanimal symbolicum® (Cassirer 1969) nicht unbedeutend, ist es doch gerade der symbo-
lische Weltzugang, der es uns gestattet, unser Leben als ein sinnvolles zu interpretieren.
Sowohl in der philosophischen Symboltheorie als auch in der empirischen Psychothera-
pieforschung wird angenommen, dass Symbole die Funktion haben, Sinnstrukturen zu
konstituieren. Danach gibt es einen Zusammenhang von psychischer Gesundheit und
dem Reichtum an inneren Bildern. Natursymbolisierungen (z.B. Wald, Wasser, Tiere,
sehr hiufig anthropomorph getont) scheinen hier eine besondere Bedeutung zu haben.

Natursymbole sind hdufig sehr ambivalent: Vom Wasser z.B. konnen wir getragen
werden, wir kdnnen aber auch untergehen. Oder der Wald kann ein Symbol fiir Leben-
digkeit und Schutz sein, kann aber zugleich auch ein dunkler und bedrohlicher Ort sein,
in dem man verloren gehen kann. Die ambivalenten Bedeutungen von Natursymbolen
machen sie fiir eine psychodynamische Verwendung in besonderer Weise geeignet, weil
widerspriichliche psychische Zustéinde einen symbolischen Anker finden kdnnen. Die
Natur in ihren widerspriichlichen, ambivalenten Eigenschaften ist so fiir die nie von Am-
bivalenzen freie menschliche Seele ein Ort, an dem die inneren Ambivalenzen ihr be-
drohliches oder auch krankmachendes Potential verlieren kdnnen. Indem die Natur sozu-
sagen mit groffter Selbstverstidndlichkeit ~Widerspriichliches, ~Ambivalentes,
Spannungsreiches sowohl ist als auch symbolisch reprisentiert, kann sie zum symboli-
schen Hoffnungstrager dafiir werden, dass sich innerseelische Widerspriiche autheben
lassen.

In gewisser Weise kann man also bei der Beziehung zwischen Menschen und Land-
schaften, Orten oder Natur von einem Resonanzphdnomen sprechen, angesichts dessen
,,die Welt den handelnden Subjekten als ein antwortendes, atmendes, tragendes, in man-
chen Momenten sogar wohlwollendes, entgegenkommendes oder "giitiges” Resonanz-
system erscheint™ (Rosa 2012, S.9).

Solche resonanten Orte, Landschaften, Naturumgebungen lassen sich mit Gesler
(1992) auch als ,, Therapeutische Landschaften charakterisieren. Dieser Begriff bezeich-
net die Qualitidten und Valenzen von Orten, die eine besondere Bedeutung fiir Menschen
haben, und die sich zudem nicht allein aus ihren physischen Qualitidten ableiten lassen
(Gebhard/Kistemann 2016).

Natur und Landschaft sind dann nicht nur gleichsam ,,wirkliche* Gebilde der dulleren
Welt, sondern auch ,,landscapes of the mind* (Williams 2008), ein Gefiige von ,,Mal-
einheit und Gestimmtheit* (Ipsen 2006, S. 17). Die ,,Gestimmtheiten‘, die Atmosphéren,
die bei Naturerfahrungen moglich sind, wiren ohne besagte Symbolisierungen leer und
klischeehaft. Die Atmosphére, die zwischen Subjekt und Natur bzw. Landschaft aufge-
spannt ist, ist dann der symbolisierende Resonanzraum, in dem und durch den die phy-
sischen und mentalen Interaktionen ,,in Schwingung® geraten. Genau dies kann sich auch
in den freien Naturzeiten der Laborschule ereignen.
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